LA

TOUR

A LA HAUTEUR DEPUIS 1904

S’ENGAGE !

Nous avons fait le choix de travailler avec des acteurs locaux et en circuit court pour sélectionner nos produits.

et THOMAS BECKET

A A A T e
Biere de Bourgogne

SOCIETE TRADIVAL

Viande Bovine Francgaise

~» BOULANGERIE ERIC ROY

. Pour nos burgers et pains
(livrés tous les jours)

; _ DOMAINE GIVAUDIN

M GLACES RELAIS D'OR MIKO

e .}_’% Creme et lait de nos régions i
g‘% (Normandie/Bretagne/Pays de la Loire)

Sens 9

JARDIN DE LABORDE

Pour nos legumes
(livrés deux fois par semaine)

Migennes Q
- DOMAINE VOCORET
OMonéteau ET FILS
- GERARD TREMBLAY
Auxerre o OLaborde @ cpablis 3
(La Tour)
Q Chitry DOMAINE GIRAUDON
Q Coulanges-la-Vineu
Irancy Q

CHRISTOPHE AUGUSTE



PRIVATISATION )=

DE NOTRE SALLE COSY
A L’ETAGE

Pour toute demande : contact@latourdorbandelle.fr

Réservation pour un événement professionnel ou privé

Capacité de 70 personnes (isolée, entrée indépendante, intimité, ...)

Groupe et grande table (a partir de 20 personnes)

Quel restaurant est ouvert en service
continu de midi a 22h, 7 jours sur 7 et
vous permet de réserver votre table
directement en ligne ?

(POUR RESERVER

www.la-tour.restaurant
> rubrique "Réservation’
ou en scannant le QRcode.




LES COCKTAILS

VLES SPRITZ "~

SPRITZ APEROL 15cl 8, oo €

Aperol, Pi ECCORCEL G EZGESE @ ER CEx] fralche, glc lacons

SPRITZ MARTINI 15cl 8,50 €

Martini rouge, Prosecco, eau gazeuse, g

SPRITZ CHAMPAGNE 15cl 9,00 €

Champagne, Ape eaqu gazeuse, glagons

8,50€

SPRITZ LIMONCELLO 15c|

10,50 €

u, Prose CE@;

frais, romarin, glagons.

L'’APERO CHARCUTERIE 15€

ambon cru de ¢ pays

. Tranches de
francnes @

Iarac
lard gri

(COINTeIelS/IE 1HoIC]

- Pate en crodte - Beurre et cornichons

fr/labus

>LES CLASSIQUES %

PINA COLADA 25cl 8,50 €

/m blanc, S dananas,

MOSCOW MULE 25cl 8,50 €

Vodka, jus de gingembre citronné, eau gazeuse,

ON THE BEACH 12cl 8,00 €

danar as, cranberr s“‘cJ,/L,ur @ ENELS @ uges

> POUR PATIENTER%

santé, A CONSOMmMEr Ve

LES SANS ALCOOL;

)

7,00 €

, jus d'ananas, sirop de

COPACABANA 25cl

Jus de ba H,/CwJP mangue,

C xs,or‘s,

fram

7,00 €

oreale sans alcool, jus de pomme; eau_gazeuse,

MARTINI FLOREALE 25cl

Martin

citron frais, glacons

PINA COLADA 25cl 7,00 €

T e RIS e iie Aharenir S el sy
Jus d'ananas, jus de coco, jus d'orange, glacons

7,00 €

Irop de

jaune, 8Os

L'AGCRUME 25cl

Jus d'orange JIS~ OIS olofaneIEAn)

citron ja OrCAgeicE

7,00 €

e pamplemousse,

L EXOTIQUE 25cl

RS, ju@ de man

L'APERO VEGETARIEN 14 €

Tomates centites

AR ACIR.C

de pain de
NeLOaSteEes

SWVZINES




B Nk S LES APERITIFS

ROZELIEURES 4cln1 9,50 €
Single malt whisky
GALAAD 4cl i 8,50 € il
Single malt whisky ‘( LES BIERES PRESS]ON ’, 25c¢l 33cl 50cl
CHIVAS REGAL12 ANS 4cl 7,50 €
F o R GRIMBERGEN BLONDE %E@ 5,50 € 6,90 € 8,90 €
CLAN CAMPBELL 4cl 590 € o
T N GRIMBERGEN DE SAISON & 5,50 € 6,90 € 890 €
Von CARLSBERG 4,70 € 590 € 8,00 €
LES RHUMS
ABUELO 12 ANS 4cl ss0€  JLES BIERES BOUTEILLE -
DON PAPA BAROKO 4cl 6,50 € : @
ST JAMES BRUN a4cl 5'00 € BIERE DE BOURGOGNE . Blonde - Blanche - Ambrée BEG) 7,00 €
LA CHOUFFE @S 5 bonde belge 6.90€
b < 4 o & S g ‘
; LES APER]T]FS ‘ LEFFE OO A) SANS ALCOOL geﬂ:e Biere blonde sans alcool Bsel 6,00 €
RICARD 2cl 3,90 € » o
MARTINI ROUGE 5cl 4,90 € LE CHAMPAGNE < LES DIGESTIFS .c
MARTINI BLANC 5cl 4,90 €
VEUVE RENARD DE BEAUMONT GET 27 590€ LIMONCELLO 5,90 €
PORTO ROUGE s5cl 4,90 €
COUPETTE 7cl 6,50 € EAU DE VIE POIRE WILLIAMS "Massenez" 6,30 €
KIR (IGP chardonnay) 10cl 500 €
Lo cave des 9 Clés COUPE 14cl 9,50 € RHUM ABUELO 12 ANS 8,50 €
KIR ROYAL (Champagne) 14cl 9,80 € BOUTEILLE 75cl 45,00 € BAS ARMAGNAC 12 ANS "Darroze" 8,50 €
COGNAC ABK6 VSOP 7,50 €




J

LES JUS DE FRUITS LES SOFTS

ANANAS, POMME, ORANGE,
TOMATE 25cl 5,00€

> LES SODAS %

@ COCA-COLA 33cl 4,30 € @ FANTA ORANGE 25cl 4,20€ POUR s
° COCA-COLA ZERO 33cl 4,30 € 4 ORANGINA 25cl 4,20 € 3
3 c ; s c ; )
@ COCA-COLA CHERRY 33cl .. 4,30 € % FUZETEA 25cl 4,20 € PAT]ENTER
@ﬁ”? SPRITE 25cl 4,20€ T?m TROPICO 25cl 4,20€

L'APERO CHARCUTERIE 15€

- Camembert roti

LLES SIROPS ™~

SIROP 1cl + VITTEL 1/4L 3,90 €
SIROP 1cl + SODA 4,50 € e e
DIABOLO 25cl 3,90 € :

Parfums aux choix . framboise, citron jaune, grenadine, menthe, fraise.

. hesde pain deicampagne toastées
LES EAUXg - Olives\vertes
R T /4L 1/2L 1L
VITTEL 3,70 € 4,70 € 570 €
S. PELLEGRINO 4,70 € 5,70 €

PERRIER 33cl 4,30 €



LES VINS

* LES ROUGES 2 @ A é

VERRE 12,5cl PICHET 25cl PICHET 50cl BOUTEILLE 75cl
AOP IRANCY 4,80 € 9,60 € 19,20 € 23,00 €

Irancy - Domaine Givaudin

1n )i M7 Froicw e Bl offreten boliche Beatlicoln de Fralcheiirer-ad'dailibre ALtolir dd fanine frroe eqlinac
Joli nez frais et soutenu, offre en bouche oeagucoup de fraicheur et d E@\lii@ieiclEeitiHE eriepIRSIIESISOU@IES

AOP BOURGCOGNE CHITRY 380¢€ 7,60 € 15,20 € 19,00 €

Chitry - Domaine Giraudon

Nez intense de fruits rouges et dépices

AOP BOURGCOGCNE COULANGES-LA-VINEUSE 380¢€ 7,60 € 15,20 € 18,00 €

Bourgogne Coulanges - Christophe Auguste

Unwin rouge a la couleur délicate, au bouquet subtil et a la bouche legere et fruitée

LES ROSES "~ < ® ®, é

VERRE 12,5cl PICHET 25cl PICHET 50cl BOUTEILLE 75cl
AOP COTE DE PROVENCE 3,80€ 7,60 € 15,20 € 19,00 €

Chateau Montaud - Terres de Ravel

Couleur saurmonée.qui evoque a merveille la fraicheur de ses arémes allant des fruits rouges aux notes dagrumes et floraux.

COTE DE PROVENCE WHISPERING ANGEL 550€ 11,00 € 22,00 € 29,00 €

Caves d’Esclans

Belle couleur diaphane, rosé international qui seéduit la bouche par son fruité intense et son final suave.

AOP BOURGOGNE COULANGES-LA-VINEUSE 380¢€ 7,60 € 15,20 € 18,00 €

Bourgogne Coulanges - Christophe Auguste

Une jolie robe rose clair et un nez de framboise.



LES VINS

I
LES BLANCS ¢ e

VERRE 12,5cl PICHET 25cl PICHET 50cl BOUTEILLE 75cl
AOP CHABLIS 590€ 11,80 € 23,40 € 33,00 €

Chablis 1¢" cru - Domaine Vocoret et fils

Un vin blanc complexe surle miel et 'amande avec une typicité parfaite.

AOP BOURCOGNE CHITRY 380€ 7,60 € 15,20 € 19,00 €

Chitry - Domaine Giraudon

Nez intense de fruits mdrs avec une deminante de prune

AOP CHABLIS 4,00 € 8,00 € 16,00 € 21,00 €

Petit chablis - Gérard Tremblay
Un Jolivin‘agréableet-minéral avec tune bouche vive

IGP CHARDONNAY 3,50€ 7,00 € 14,00 €

Chardonnay - La cave des 9 Clés

Un chardonnay plein-defraicheur et d uosité sur des notes de fruits secs

> POUR PATIENTER%

L'APERO CHARCUTERIE 15€ L'APERO VEGETARIEN 14 €

Camembert roti Jambon cru de pavs BuUrrata crémeuse Tomatres confites
oIS YOOI S/ @ MC@ MSCRE GIEV @S S UsMCLEREISRctSE - Tomates confites

. Tranches
W TS




LES ENTREES

& LES SALADES

~LES ENTREES”

CAMEMBERT ROTI, CHARCUTERIE, PAIN DE CAMPAGNE GRILLE 15,00 €
CEUFS MAYONNAISE « MAISON » 6,50 €
ASSIETTE DE PATE EN CROUTE RICHELIEU n# 9,50 €
POIREAUX VINAIGRETTE « MAISON » 7,00 €

ENTREE DU JOUR 8,00 €

Uniguementle midi

"
YLES SALADES

LA FERMIERE 17,00 €

R L L e S HARLERR e Th ] BRI N B A e (IR e Bl ~oe An lArA ArillSsac T NnMmental crolitons tomates fralche
S QiW@el EESICEHD @IS ARENIIN ESICRICN DOV CRECIE  BIORAICHIE SAGESGIIERTIRIEESECLENX IEroes, emmental, crodtons, tomates rraicnes

LA CHEVRE CHAUD 15,00 €

Salade, toasts de chevre, ti ches deilard grillées aux herbEs=temgiEs trgiches

LA THON 15,00 €

Salade,-thonyeeul dur, olives noires, échalotesstomates fralches.

LA PAYSANNE 17,00 €

Salade, pormmes de terre frits, camembert roti, tranche de lard, tomates fraiches




LES PLATS

~“LES PLATS *LES GRATINES”

TARTARE DE BCEUF PREPARE 1 1environ 180g 19,50 € MACARONIS 5 FROMAGES GRATINEES 14,00 €

Servi avec frites. Raclette, chevre, bleu, sauce chaeurce, mozzarella.

PAVE DE RUMSTECK 11 environ 180g 20,00 € MACARONIS CARBONARA GRATINEES 14,00 €

Creme, lardons, jambon blanc, mozarel/la

ENTRECOTE "CHAROLAISE" 11 environ 350g 28,00 € :
MACARONIS CHABLISIENNE GRATINEES 14,00 €

= : Sauce chablisienne, jambon blanc, mo. :
STEAK HACHE 11 environ 1809 ]8,00 € Sauce chablisienne, jambon blanc, mozarella

ANDOUILLETTE DE TROYES 5A 11 environ 190g 19,00 € ENDIVE AU JAMBON « MAISON » 14,00 €

Endive;jambon blanc, béchamel, mozzarella

PLAT DU JOUR VIANDE OU POISSON 11,00 € AU CHEVRE ET SALADE VERTE 14,00 €

Uniguerpientle mid..

Tomates, courgettes, Oube!gmes, olgnons, poivrons, sauce tomarte, chevre, origan

LES GARNITURES & LES SAUCES ™

( On peut choisir notre garniture ? J
NOTRE CHOIX DE GARNITURES NOS SAUCES FAITES MAISON

- Frites - Ratatouille - Chaource - Chablisienne - Cheddar
° ~ e 2 ° z ° - Endives braisées - Salade verte - Poivre - Moutarde
Bien sur ! Choisissez parmi notre sélection ; = ; 4 S

de garnitures et de sauces maison ! »

Bouavetresante mangez au moins 5 fruits et légumes parjour/wwwangerbetigertr /[abus dalcool estidangereux pour la santé, & consommer avec modeération. La liste des allergénes est disponible sur demande /PRIX NETS



FORMULE LEGERE
12 PIZZA

1/2 PIZZA (AU CHOIX SAUF*)
+ SALADE 10,00 €

Salade, tomates fraiches, emmental

LES SUPPLEMENTS ~

SAUMON FRAIS 3,00€
BURRATA 3,00€
JAMBON CRU 2,00 €
AUTRES SUPPLEMENTS 1,00 €

La pate a pizza est faite maison ?

Oui ! La pate est faite maison,avec
une farine italienne de type 00 et

une huile d'olive sélectionnée.
Nous utilisons du fromage frais,
100% mozzarella.

Pour votre santé, mangez ad mc

hotiaoer fr /e
ingerbougerfr/|

LES PIZZAS

; LES PIZZAS

MARGHERITA 11,00 €
Fond tomate, mozzdrella, erigan.
SAN MICHELE 13,00 €

Fond tomate, maozzarelle, jamban-Blanc,
champignons de Raris, erémeffraiche a l'ail~origan

EHER 13,50 €

fromage a raclette,lardons, eeuf-origan.

4 FROMAGES 14,00 €
Fond tomate, mozzarella, fromage ¢ raclette,

bleu, chevre, origan.

CALZONE 12,50 €
Fond tomate, mozzarella, jamben blane,

Jjaune d'ceuf, origan

REINE 12,50 €
Fond tomate, mozzarella, jarmbon blanc,

champignons de paris, origan.

BERGERE 13,00 €
Fond tomate, fromage de chevre, oignons,

Jjambon blanc, creme a l'ail, origan.

BURRATA* 15,50 €

Fond tomate, jambon cru,
burrata, roquette, tomates confites.

ur la santé, a con

ommer avec modération. Lc

SAVOYARDE

Fond.creme fraiche)lardons, oignoens,
pommes deterre fromage'd raclettesoerigan

14,00 €

CAPRA E MIELE

Fond creme fraiche, chevre,
amandes, miel origan

13,00 €

POULET 14,00 €

Fond-‘tomate, mozzarella, poivrons, olives noires, poulet
marineia-la provengale, origan.

SAUMON 15,50 €
Fond creme, mozzarella, saumon frais,

olives noires, origan

VENEZZIO 16,00 €

r

Fondtomate, aubergines grillées, jambon cry;
roquette, copeaux de parmesan, tomates confites

CHORIZO 14,00 €
Fond tomate, mozzarella, chorizo, poivrons,

olives noires, merguez, origan

MARAICHERE 14,50 €

Fond tomate, aubergines grillées, poivrons,
champignons de Paris, roquette, oignons rouges

THON

Fond tomate, mozzarella, thon, oignons,
olivies noires, origan

14,00 €

est disponible sur d



LES BURGERS

(:3:)
-LES BURGERS? G &S

SIMPLE DOUBLE

TOUR CHEDDAR 18,00 € 20,00€

eaaar.

18,00€ 20,00€

rouges, emn

18,00€ 20,00€

18,00€ 20,00€

ignons rouges, tranches de lard,

18,00€ 20,00€

S ALCIAEMESTCEY ClEE

CE QUI FAIT )=
LA DIFFERENCE !

18,00€ 20,00€

Pain frais fabriqué par notre artisan boulanger Eric Roy 18,00 € 20,00€

et livré tous les jours.

Tranches de fromage frais / tomates fraiches
Oignons rouges frais / salade fraiche

Steak 180g frais 1

Sauces faites maison ! =

NUIOIES, ISIRAIARIEYA] LJ




LE MENU ENFAN'T

JUsQur4
14 ANg

LE MENU DES PETITS :
QUI ONT UN GRAND APPETIT ! 10.00 €

Quel restaurant vous propose un menu enfant pour faire
le plein d’énergie et étre en super forme ?

> CHOISIS TON PLAT %

TA GARNITURE
> STEAK HACHE 11 environ 1209 ; quw

- PAVE DE SAUMON GRILLE environ 100g

> PIZZA JAMBON / MOZZARELLA

ET TA BOISSON 7?2

> VERRE DE COCA-COLA > VERRE D'OASIS TROPICAL
> SIROP A L'EAU > DIABOLO

»~

¥ OUEL DESSERT EST TON PREFERE ?%

> COMPOTE DE POMME A BOIRE

> SALADE DE FRUITS faite maison

> COUPE 2 BOULES au choix



LES FORMULLES

LE CAFE 1,90 €
1 BOISSON AU CHOIX 350€
Coca-cola 33ci, Vittel 121, S. Pellegrino /21, Carlsberg 25cl ou verre

LE TOUR EXPRESS+

LE MIDI. DU LUNDI AU VENDREDI,
HORS JOURS FERIES

> PLAT DU JOUR AU CHOIX (viande ou poisson)
> DESSERT DU JOUR

[ItS et legumes par jour f Www.mar gerbouger.fr

“LE TOUR DU JOUR -~

LE MIDI, DU LUNDI AU DIMANCHE 18.00 €

- ENTREE DU JOUR

> PLAT DU JOUR AU CHOIX (viande ou poisson)
> DESSERT DU JOUR

15,00 €

“LE TOUR ESSENTIEL”

LE MIDIL DU LUNDI AU VENDREDI,
HORS JOURS FERIES 15.00 €

> ENTREE DU JOUR

> PLAT DU JOUR AU CHOIX (viande ou poisson)

es alleragenes est disponible sur d
Jes allergenes est Qisponibie sur (



LES GLACES & LES DESSERTS

‘LES COUPES % CARTE DOR } LES DESSERTS %

LA COUPE CAFE OU CHOCOLAT ou CARAM =k LIEGEOIS 7,00 € FONDANT AU CHOCOLAT & GLACE VANILLE 750 €

Glace cafe glace chocolat, chocolat chaud, chantilly

e CREME BRULEE A LA VANILLE BOURBON 7,00 €

m i 2l S SN SYE N DRSS R ‘ 790 € PROFITEROLE VANILLE, CHOU CRAQUELIN __ 8,00€

Sorbet framboise, meringue, brisure de framboise, coulis fruits rouges, chantilly.
LE BANANA SPLIT 8.00 € MOUSSE AU CHOCOLAT 7,00 €
Banane, glace vanille, fraise, chocolat, chocolat chaud, chantilly.

CAFE, DECAFEINE, THE
LA COUPE DAME BLANCHE 6,80 € OU CHOCOLAT GOURMAND 8,00 €

Glace vanille, chocolat chaud, chantilly.

7

; BRIOCHE FACON PAIN PERDU
LA COUPE TATIN SPECULOOS 790<€ AU NUTELLA & GLACE VANILLE 7.00 €

Glace vanille, caramel, pommes caramélisées, sauce caramel, biscuit spéculoos

LA COUPE COLONEL REVISITE 8,00€ SALADE DE FRUITS FRAIS 7,00 €

SO CAY GRS e IR GO N0 42T pAN NA COTTA FRAM BOISE 7'00 €

LA COUPE MON CHERI 790 €
Glace cerise, choc haud. cerises amarena, chantilly PIZZA NUTELLA BANANE EN CHAUSSON,

AMANDE, SUCRE GLACE 8,00€

L'AFFOC-ATO 3,00€
Sleraele ol afi 2l NeMEISs dans un café es BAES5E DESSERT DU JOUR 6,00 €

( (WIEaRIEIAI ,5 A

LES PARFUMS AUX CHOIX %
e @ @ SKL‘{PKP‘_LEMENTS

CREMES GLACEES : cof¢, chocolat nor, e 3 BOULES e Te
SORBETS : citron vert, framboise, péche, cerise, fruit de la passion 6€ Wi s, U2 22

Nos sorbets contiennent minimum 45% de fruits pour un gout mtense !

: i ke ThEs Jegh M o Bt S ey N, L Sl [ S N I e e A s e, (PR, SRS BT N e £ i R L o e O Bt s A iota Aac Alaraanac met Aiernar e S R |\ W
our votre santé, mangez al moins 5 fruits et legumes par jour / www.mangerbouger.fr/labus dalcool'est dangereux pour la santé, & consommer avec modeération. La liste des allergénes est disponible sur-demande’ PRIXNETS



LES DIGESTIFS & BOISSONS CHAUDLES

o ‘ ), =
LES DIGESTIFS .. e LES BOISSONS CHAUDES 7 =

GETR2Y 590 € CAFE FLORIO ¢ 4 2,20 €

LIMONCELLO 5,90 € @
EAU DE VIE POIRE WILLIAMS "Massenez" 6,30 € L'AFFOGATO ¢ 4 3,00 €

Glace vanille noyee dans un care espresso.

,,,,,,,

RHUM ABUELO 12 ANS 8,50 €

RHUM DON PAPA BAROKO 6,50 €

DECAFEINE ¢ 2,20 €
BAS ARMAGNAC 12 ANS "Darroze" 8,50 €

THE VERT A LA MENTHE BIO %% hine o e 3,00€
COGNAC ABKb6 VSOP 750 €

ROOIBOS AUX EPICES $#% Afrigue du Sud X4 minutes 3,00 €
IRISH COFEE 9,00 €

Café allongé, sucre de canne, whisky, chantilly. TH E NOIR GRAND EARL GREY %% rire X inuiee 3,00 €
CAFE FRANCAIS 9,00 €

Café allongé, sucre de canne, cognac;.chantilly.

THE VERT AUX AGRUMES BIO $#%chire Xo e 3,00€
TISANE VERVEINE BIO X minutes 3,00€
CHOCOLAT CHAUD 4,00 €
CHOCOLAT OU CAFE VIENNOIS 4,50 €

dafe-ou ehocolat chaud, chantilly

CAPPUCCINO 4,50 €

Café allonge, mousse de lait

o S anaer ail moinsSFruits et léaumasioar.iour My manaerbolcerfi/lablis Qalcoolact danderalix nour la santé & confommer avec modaration. |.a liste des alleraénes est disponible sur demande / PRIX NETS
our votre santeymangez au moinsSirdits et legumes parjour /\Www.mangeroougerir/ rapus daicoorestaangereyx pour ia sante, a consommer avec moderation. La liste des allergenes est disponiole sur demande / PRIX NETS



LE PROGRAMME

FIDELITE

> LE PRINCIPE & LES AVANTAGES %

1€ 2 1POINT

A chaque passage en caisse pour tout
service a table, vous cumulez des points.
1€ dépensé =1 point.

Quel restaurant remercie
ses clients avec un super
programme fidélité ?

=20% SUR LA VENTE

200 POINTS » -5€ A EMPORTER

Vous alimentez une cagnotte et obtenez une Tous les jours, toute I'année, vous bénéficiez
réduction automatique de 5 € sur votre de -20% sur la vente a emporter (sur
addition dés 200 points cumulés. présentation de votre carte fidélité).

LA TOUR

A LA HAUTEUR DEPUIS 1904

Demandez la carte en ligne !
Sur www.la-tour.restaurant
ou en scannant le QRCode.




LA VENTE A EMPORTER

& LA LIVRAISON

LA TOUR
=(® EXPRESS

APPELEZ LE 03 86 52 31 46
et venez retirer votre
commande a la tour. ‘

Bénéficiez de 20% toute I'année sur la vente a emporter grice a la
Commandez et retirez vos pizzas artisanales chaudes ou carte de fidélité (demandez-la sur notre site www.la-tour.restaurant).

froides dans le kiosque le plus proche de chez vous. Commandez via Uber Eats et faites-vous livrer le meilleur de notre
» Jardin de Laborde : Rue de Venoy 89000 Laborde restaurant directement chez vous !

» Piedalloues : 21, avenue de provence 89000 Auxerre

Chaude : votre pizza fraiche
est cuite en 3 minutes,
vous pouvez la déguster tout de suite.

Froide : votre pizza est préte en 30 secondes,
fraiche et préte a cuire a la maison.




